Vazeni rodice,

VaSe dité bylo pfijato do materské Skoly, do tfidy pro dvou az Ctyrleté déti. Rady bychom Vam
a Vasim détem vstup do MS pokud mozno zjednodusily a tak pfichazime s timto dopisem.

Co muzete pro dité udélat jesté pred nastupem?

Bylo by dobré, aby dité jiz zazilo alespon kratké odlouceni od maminky. Zkuste se dohodnout
s babic¢kami nebo tfeba s kamaradkou a dojit si alespon nakoupit. Dité potfebuje opakované
zazit lougeni a opétovné shledani. Nikdy ditéti nelzete, ani kdyz uz bude v MS. Popt. je lepsi,
pfijit dfiv, nez slibovat nemozné.

Cim vice nacvigite ze sebeobsluhy, tim Iépe pro dit&. Bude samostatné&jsi. Sebeobsluhou
myslime: pit z hrneCku, sklenicky, jist 1Zzici, umét si umyt ruce a utfit si je, samo se vysmrkat,
byt, pokud mozno, bez plen, dojit si na zachod a obslouzit se, obejit se, pokud mozno, bez
dudliku. Také je dobré déti vést k samostatnému sviékani a oblékani.

Pokud to nejde, nebudte zoufali, kazdé dité dozrava jinak. Se v§im, vySe jmenovanym, détem
samoziejmé pomuzeme:-).

S dé&tmi se do MS t&ste, vypravéjte si, jaké to tam asi bude. Nestraste jej Skolkou.

Adaptace

Béhem prvnich nékolika tydnu pocitejte s tim, ze Vase ditko mUze ve Skolce plakat. Je to
normalni. U kazdého to probiha trochu jinak.

Jak mUzete ditéti béhem adaptace pomoci?

Budte si sami jisti tim, Ze dité do Skolky dat chcete. V opacném pfipadé na né&j prenasite
vlastni nejistotu a dité reaguje jesté vétSim placem.

Zkratte v Satné dobu lou€eni na minimum. Mulzete si zavést néjaky ritual na louceni i
privitani.

Pro dit& je pobyt v MS velmi naroény a Unavny, nemusi tam tedy byt tak dlouho. MdzZete napt.
chodit ze zacCatku jen Ctyfi dny v tydnu, misto péti. Nebo mate moznost po domluvé s nami,
nechat dit& v MS jen hodinu, & dvé a postupné prodluZovat az na celé dopoledne. Nedaveijte
dité v MS hned spat po ob&dé&. Prosime Vas, prvni den nedaveijte spat ani déti, které uz byly
zvyklé spat v jiné SkoliCce.

Pocitejte u déti s vySSi nemocnosti.



Co bude dité do Skolky potrebovat?

PohodIné oble€eni a boty dovnitf i na ven (dvoje), nahradni oble€eni (radégji vice), vse ve
vhodnych velikostech. Nedavejte détem obleCeni, které je jim tésné, neumi si ho svléci a
obléci. Nedaveijte jim ani nadmérné velikosti, po kterych si Slapou a zakopavaji o né.

Kdo potfebuje, donese pleny, popf. dudlik.

Déti si mohou pfinést jednoho plySaka, aby jim pomohl pfekonat odlouceni od rodica.
Prosime, nenoste maliCké hracky, mame tu dvouleté déti! Dale Vas prosime, nenoste ani
auticka, déti pak nerozlisi, co je Skolky a co je z domova.

Do Skolky ani do Satny nepatfi: bonbony ( vyjma narozeninovych - ty pfedejte pani ucitelce ),
zvykacky, vlastni jidlo a piti. Nenechavejte v Satné zadné véci, kterymi by si déti mohly ublizit.

Pokud ma prfes den hodné svitit sluni¢ko, namazte své dité opalovacim krémem jiz rano. Mél
by cely den vydrzet.

Dékujeme a téSime se s Vami na brzkou shledanou,

pani uCitelky ze tfidy MySek



